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ACIKLAMALAR

ALAN Ayakkabi ve Saraciye Teknoloji
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Ayakkabida Olcii Alma

MODULUN TANIMI

Ayak, kalip tizerinden dlgili alma ve 6lgii sistemlerini uygulama
becerilerini igeren 6grenme materyalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL On kosul yoktur.
YETERLIK Ayakkabida 6l¢ii almak.
Genel Amag
Gerekli ortam saglandiginda ayaktan ve kalip tizerinden temel
L. Olciileri alarak 6l¢ii sistemlerini uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaclar
1. Ayaktan temel ol¢iileri alabileceksiniz.
2. Kalip iizerinden dlgiileri alabileceksiniz.
3. Kalip tizerinde 6l¢ii sistemlerini uygulayabilecek ve bir
sistemi diger bir sisteme ¢evirebileceksiniz.
EGIiTiM OGRETIM Ortam: Atdlye ve Laboratuar

ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Donanim: Ayakkabicilik mezurasi, kalip, 6k¢e merdiveni,
kalip boyunu 6lgme aparati, cetvel ve karton

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modiiliin i¢inde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra
verilen dlgme araglari ile kendinizi degerlendirebileceksiniz.
Modiil sonunda kazandigmiz bilgi ve becerileri 6l¢mek
amactyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araglart
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bilgi caginda 6zellikle gelismis iilkelerin iizerinde 6nemle durduklar1 ve giderek daha
fazla kaynak ayirdiklart sektor egitimdir. Bilim ve teknolojideki geligsmelere paralel olarak
egitimde kaliteyi yiikseltmek, genglerimize ileri sanayi toplumunun gerektirdigi bilgi, beceri
ve davranislar1 kazandirmak milli egitimimizin temel amaglarindan biridir.

Ayakkab1 gecmisten giiniimiize insanlarin en temel ihtiyaglarindan birisidir. insanlar
her dénemde ayagini soguk, sicak, yagmur ve ¢amurdan koruyacak bir giyecege ihtiyag
duymuslardir. Giinlimiizde niifus artis1 ve insanlarin satin alma giicii ile dogru orantili olarak
dogru olgiilerde, kaliteli malzemelerden yapilmis, estetik ve modaya uygun ayakkabiya
duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.

Ulkemiz sanayisinde ayakkabi iiretiminde c¢alisacak, kalifiye eleman sikintist
cekilmektedir. Bu alanda biiyiik bir bosluk oldugu inkéar edilemez. Biiyiik firmalarin bazilar
bu aci81 gidermek i¢in bu alandaki egitime biiyiik destek vermektedirler.

Bu modiil ile ayakkabicilik meslegini tanima ve bu meslege giris yapma imkani
bulacaksiniz. Ayak, ayakkabi, kalip, dl¢ii sistemlerini ve 6l¢ii aletlerini tanima ve uygulama
becerilerini kazanacaksiniz. Bu modiil sayesinde kazanacaginiz beceriler is hayatinin yani
sira glinliik yasantinizda da sizlere rehberlik yapacaktir.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu faaliyette verilen bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda ayak
iizerindeki temel noktalar1 ve dl¢iilerini gerekli 6l¢iimleri yaparak yorumlayabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Internette arama motorlar1 yardimyla ayagin anatomik yapist ve ayak
hastaliklar ile ilgili arastirma yapiniz. Bu konuyla ilgili kaynak kitaplar ve
dokiimanlar okuyunuz.
> Ayagin anatomik yapisi ile ilgili resimler arastirip getiriniz.
1.1. Ayak
1.1.1. Tammm

Dik pozisyonda dururken insan viicudunun en alttaki organidir. Insanlarin hareket
etmesini saglayan organlar1 ayaklaridir. Ayagin belli bagli dort gérevi vardir. Bunlar:

>
>
>
>

Dik ve dengede durmamizi saglar,

Viicut agirligimizi tagir, agirligi tabana yayarak giivenli sekilde durusu saglar.
Hareket etmemizi saglar, viicudu hareket ettirerek diizenli ve kuvvetli bir
kaldirag gbrevi yapar.

Asirt gelen yiikleri karsilar. Viicut hareketlerine karsi esnek, disardan gelecek
etkilere karsi sert tepki verir. Resim 1.1°de ayagin distan ve ig¢ten goriiniisii
verilmistir.



Resim 1.1: Ayagin dis ve i¢cten goriiniisii

1.1.2. Anatomisi

Ayagi olusturan elemanlar dort ana grupta incelenebilir:

> Eklem,

> Kas,

> Deri,

> Kemiktir.

1.1.2.1. Eklemler

Genellikle iki veya daha fazla kemik arasinda bulunurlar. Birbirlerine ligament adi
verilen lifler ve doku gruplariyla baghdirlar. Lifler eklemlerin etrafinda, kemikleri normal
olmayan hareketlerden ve burkulmalardan korur. Eklemler agir1 harekete maruz kaldiginda
lifler bu etkiyi azaltir. Eger bu lifler iizerine asir1 yiikklenme olursa yirtilma ve kopmalar
meydana gelebilir.

Eklemler zar igerisinde barindirdiklari sivi ile desteklenir. Eklemlere gelen darbeler bu
bolgede yok edilerek diger kemige gecebilecek etki azaltilir. Eklem igerisindeki kemiklerin
uc kisimlar kikirdak dokuyla korunmaktadir.

> Kaslar

Kaslar kemiklerin dayanimini ve hareket giiciinii artirir. Kasilma ve gevseme hareketi
yaparlar. Boylece iki zit kasin bir uglar1 kemik ile birlesir ve kas giiclinii kemiklere aktarir.

Bacakta ayaga hareket veren dort grup kas bulunur;

On grup: ayagin parmak ucunda kalmasini ve donmesini saglar.
D1s grup: ayagin disa dogru ¢evrilmesine yardimci olur.

Arka grup: baldir kasidir. Ayagin asag1 egilmesini saglar.

Arka i¢ grup: baldirin altindadir. Ayagi ¢evirir ve asagiya eger.

YV VYV



Bunlarla birlikte ayak kemiklerinin iistiindeki kaslar iskelet yapisini diizenler, alttaki
kaslar ise diger parmak hareketlerini kontrol eder.

Resim 1. 2'de ayagi olusturan elemanlar goriilmektedir.

Bas parmak uzin

Agil kirigi
fleksir kast RIS
Bag parmak uzun  Birinci dorsal Parmak uzun
ekstensor kirigi interassor kas feksir kast
; Bacak
| 3 malle\al Kaval kemigi
Alt ekstensér bant \ ibi

Arkatibialkas. [ gk pemig;

/ |
/ { 2
2 e / i Dis malleol (Ebuka)
ekstensér kast Kiigiik p i I N Kisa proneus kast
abdiiktsr kast ! , Kisa proneus kirisi
| Parmak kisa Uzun preneus
! ekstensdr kast kast
Bas parmak kisa
ekstensdr kast

Resim 1.2: Ayagi olusturan elemanlar
> Deri

Deri, viicudun tamamini kaplar. Kalinlig1 g6z kapaklarinda 0,5 mm, ayak tabaninda
ise 5 mm ye kadar ¢ikar. Bu kalinligin igten itibaren 3/5 i dermis, 2/5'ide epidermis (cilt) dir.

Deride sinir uglari, kilcal kan damarlari, ter bezleri ve kil yapilart bulunmaktadir. Sinir
uclart dokunma hislerini, sicak, soguk, basing ve act gibi duyular1 algilar ve omurilikten
gecerek beyne gonderir. Resim 1. 3’te derinin kesit resmi verilmistir.



Keratin ' Ter
o Gozenekleri

} Epidermis

Dermis

Kan Daman

Resim 1.3: Derinin kesiti

> Kemikler

Ayagin yiizeysel olarak sadece kemik yapisini inceleyecegiz. Insan ayagindaki

kemikleri ti¢ ana boliime ayirmak gerekir. Bunlar;

Bilek kemikleri (tarsal), 7adet
Tarak kemikleri (metatarsal), 5 adet

Parmak kemikleri (phalanges) dir 14 adet. Ayakta 26 adet kemik

bulunmaktadir.

> Bilek, 7 adet kemikten olusmustur. Bunlar;

> Tarak kemikleri ayagin orta kismudir. 5 adet uzun kemikten olusmustur. Ayagin

Topuk kemigi (calcaneus)

Asik kemigi (talus)

Sandal kemigi (scaphoid)
Kiipsii kemik (cuboids)

3 adet konik kemik (cuneiforms)

parmaklarla olan baglantisini saglarlar.

> Parmak kemikleri 14 adettir. Ayak bagparmaginda 2 tane diger 4 parmakta 3’er
adettir. Parmak kemiklerinin tarak kemiklerine baglantisini yapan kemiklere
baglant1 kemigi, ortadakilere orta kemik, ugtakilere u¢ kemigi denilmektedir.

Ayagin kemik yapisi Resim 1. 4'te gosterilmistir.




Resim 1.4: Ayagin kemik yapisi



Ayrica 1. parmak ve 1. tarak kemigi ekleminde hareketleri kolaylastiran bu kemiklerle
dogrudan baglantis1 bulunmayan, 2 adet susam kemigi bulunmaktadir.

Ayagin hareketlerini kemiklerle baglantis1 bulunan ¢esitli kaslar saglar. Bu kaslarin
bazilar1 ayagin kendi kaslar1 bazilart bacagin kaslaridir. Bu kaslardan bazilart ayagi agici
kaslar, biikiicii kaslar, uzaklastirict kaslardir. Acict kaslar; ayak sirtinin bacaga
yaklagmasini, biikiicli kaslar ise uzaklagmasini saglar. Uzaklastirici kaslar tabandadir.

Ayagn Ust kismi (ayak sirt1) digbiikey ayagin alt kismi ise merkezde igbiikeydir.

Ayagin yere basma esnasinda ayak kemikleri esneyerek tabana oturur. Bir insan
ayag1 temelde ii¢ noktadan basarken yaylanma seklinde zemine oturur.

Ayaktaki yaylar1 su sekilde siniflandirabiliriz;

>  I¢ kamara yay
»  Dig kamara yay1
> Tarak yay1

Resim 1. 5’te ayak izi iizerinde yaylar gosterilmistir.

yi
L

i¢ kamara yayr

Dis kamara yayi
Kamara

oyugu

AYAK iZi USTUNDE YAYLARIN POZiSYONU

Resim 1.5: Ayaktaki yaylar



> I¢ Kamara Yayi: Ayagin uzunlamasina i¢ kismindaki yaydir. Resim 1. 6.

Resim 1.6: i¢ kamara yay1

> Dis Kamara Yayi: Ayagin uzunlamasina dis kismindaki yaydir. Resim 1. 7

Resim 1.7: Dis kamara yay1

> Tarak Yay:: 1. Tarak kemigi basi ile 5 tarak basi arasinda olusan yaydir. Resim
1.8

Resim 1.8: Tarak yayi



1.1.3. Ayagin Hareket Kabiliyeti

Ayagi ileri uzatma (Extension), Resim1.92

Ayag geriye biikme (Flexion), Resim1.91

Ayag1 disa agma (Abduction), Resim1.93

Ayagl ice kapama (Adduction), Resim 1.9 4

Ayagi ice burkma (inversion), Resim 1. 10. 1

Ayag1 disa burkma (Eversion) seklindedir. Resim 1.10. 2

VVVVVYVY

Resim 1.9: Ayagin hareketleri

gy 46

O/

Resim 1.10: Ayagin burkulma hareketleri

1.1.4. Ayagin Gelisimi

Ayak sagligmma 6zen gostermek, ¢ocukluktan baglayip biitiin yasam boyu siiren bir
aligkanlik olmalidir. Bebek ayak kemikleri yumusak ve esnektir. 2,5 yasina kadar ayak
diiztaban izlenimi verir. Cilinkii ayak kavisinde yaglanma mevcuttur. Kaslar heniiz
gelisgmemistir. Yiirlimeye yeni baglamis bir ¢ocuk icin ayaga baski yapmayacak yumusak
tabanli, bagcikli, parmak bolgesi bombeli ve ayak alt ¢ukuru (kamara) destekleyici
ayakkabilar tercih edilmelidir.

Ayagin gelisimini ii¢ safhaya ayirabiliriz.
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1.1.4.1. Bebeklik

Kemikler yumusak ve esnektir. Ayak sekli iiggen bi¢iminde, topuk dar, parmak
kisminda genistir. Parmak uglar1 aymi hizada ve bagparmak ikinci parmaga gore kisadir.
Diiztabandir.
1.1.4.2. Yiiriime (Gelisim)

1-5 yas arasinda kemikler sertlesmeye baslar. Ayak sekli degismeye baslar.
1.1.4.3. Yetiskinlik (Normale Déniis)

1618 yaslarindan itibaren gelisim tamamlanir. Kemikler sertlesir.
Resim 1.11'de ayagin gelisimi ve yaglara gore degisimi goriilmektedir.

Resim 1. 11: Yaslara gore ayagin gelisimi
1.1.5. Ayagin Yiik Aktarim

Iki bacaktan gelen viicut agirligi, ayaklar vasitasi ile yere intikal eder. Diiz bir zemin
iizerine, iki ayagimizi ¢iplak olarak 10 cm aralikla basalim. Ayagimizin her noktasinin yere
ayni siddetle basmadigini, belli noktalarin zemin ile daha ¢ok temasta oldugunu
hissederiz. Bu noktalar viicut yiikiinliin yere intikal ettigi noktalardir. Ciplak bir ayakta,
bacaktan gelen yik dengeli olarak yere aktarilirken ayakkabinin okgesi yiikseldik¢e yiik
parmaklara dogru binmeye baglar.

11
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Resim 1. 12: Ayakta yiik dagilinm

Ayakta dururken dengeli bir durusta viicuttan gelen yiikiin %50 si topuk kemigi, diger
%050 si tarak kemikleri {izerinden yere aktarilir. Tarak kemikleri {izerinden yiik aktariminda
en biiyiik yiik bagparmak eklemine biner. Resim 1.12

Yiiriime sirasinda topuktan baglayarak parmak ucuna kadar yiik aktarimi belli bir yol
izler. Yirtime fazlarinda ayagin degisik kisimlarina gelen yiikler resim 1. 13’de
goriilmektedir.

80% 904 1004 100% 80% 25¢,
[] » ] ] (] |
| | | | |
l | Qén D% Q%o
: : b‘ %% ; %
I ! I !
| I ) | :
!
@ I |
1 |
1 2 3 4 5 6

Resim 1.13: Ayagin yiik aktarim
1.1.6. Ayak Basma SeKkilleri ve Ayak Basisinin Yiiriimeye Etkisi

Yiiriime Dogrusu: Iki ayagm arasindaki orta noktay: varilacak noktaya birlestiren
dogrudur.

Ayak Ekseni: Topuk merkezini ikinci parmak merkezine birlestiren dogrudur.
Adim Aqisi: Ayak ekseni ile yiiriiyiis dogrusu arasinda olusan agidir.

Yiiriiyiis cesitleri asagidaki gibi gruplandirilabilir:

12



> Normal Yiiriiyiis: Normal yiiriiyliste Resim 1.14°te goriildiigli gibi ayak ekseni
ile yiiriime dogrusu arasindaki adim agis1 15°dir. Topuk i¢ kenari ile yiiriime
dogrusu arasindaki mesafe (adim genisligi) 5-6 cm’dir.

genisligi

Resim 1. 14: Normal yiiriiyiis

> Ice Doniik Yiiriyiis: Ayak ekseni, yiiriylis dogrusunu ayagin o6n
kisminda keser ve adim genigligi artar. Ayagin dogrultusu ice doniiktiir.
Resim 1.15

Resim 1. 15: ice déniik yiiriiyiis Resim 1. 16: Disa déniik yiiriiyiis
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> Disa Doniik Yiiriiyiis: Bu yiiriiyiiste, adim genisligi degisken olmakta, adim
acis1 oldukca artmaktadir. Adim acis1 15° den fazladir. Resim 1. 16

Normal yiiriiylis disindaki her iki yiiriiylis sekli ayaklarimizi yorar. Normalin disinda
enerji harcanmasina sebep olur. Fazla yiiriiylislerde eklem bdolgelerinde agri olusur. Bu iki
yiiriiylis de asar1 fazla ise kemik yapisinda bozulmalar olmus demektir. Kisi ortopedi
uzmanina yonlendirilmelidir.

1.1.7. Ayak Hastaliklar

Burada ayak hastaliklarindan bazilarinin {izerinde yiizeysel olarak durulacak ve basit
onerilerde bulunulacaktir. Ayak hastaliklarindan bazilar1 sunlardir; nasir, batik tirnak, sigil,
ayak kemiklerindeki bozukluklar, ayak terlemesi vb.

> Nasir

Nasir, derinin kalinlagmasidir. Viicut kendini korumak igin nasir Olusturur. Bu
kalinlasma basing ve siirtinmenin oldugu yerde olusur. Viicudumuzun bu mekanizmasi
sayesinde derideki sertlesme olusmasaydi viicudumuz delik desik olurdu.

Ayagimiza biiyiik ayakkabi giyerseniz siirtiinme, kii¢iik giyerseniz basing olusur, her
ikisi de nasir olugsmasina sebep olur. Sivri burunlu ayakkabilarda ayak parmaklarini sikistirip
nasir Olusturur. Nasir basing ve siirtinmenin oldugu her yerde; yani parmak iistlerinde,
parmak aralarinda, tirnak kenarlarinda, tirnak yataginda, ayagm st ve altinda olusur.
Tedavisi ve ayakkabisi i¢in doktora danisilmalidir. Resim 1.17°da nasirli ayak gosterilmistir.

Resim 1. 17: Nasirh parmak

14



> Batik Tirnak

Cok rastlanan ve agr1 veren bir durumdur. Bazi kisilerde tirnak ¢ok biiyiik oldugu i¢in
bazilarinda ise tirnak kenarlarindan kivrildigi i¢in bu kisiler bu hastaliga adaydirlar bunlarin
yaninda ayagi carpmak, ayagin iistiine basilmasi, sik kosmak, yanlis tirnak kesimi, siki
corap, dar ve sivri burunlu ayakkabilar tirnak batmasina neden olur. Tirnaklar diiz kesilmeli
ve uygun uzunlukta olmali, rahat ve sikistirmayan ayakkabilar giyilmelidir. Resim 1.18

Resim 1. 18: Batik tirnak

> Tirnak Mantari

Tirnaktaki mantar yaz aylarinda en sik rastlanan sorunlardan biridir. Ayaktaki mantar
enfeksiyonlari ozellikle ayak basparmaginda goriiliir. Genellikle, eriskinlerde travmaya
maruz kalmig tirnaklarda rastlanir. Tirnak genellikle asimetrik olarak kalinlagir, sararir ve
kolayca pargalanir. Mantar uctan baslayip parmak kivrimma kadar yayilir. Degisiklikler
genelde simetrik olarak gozlenir. Tirnak kenarinda, kizariklik ve sisme vardir. Tirnak renk
degistirerek kahverengilesir, zamanla katmanlarina ayrilan tirnak yavas olarak dokiiliir. Uzun
siiren bu rahatsizliklarda mantarli bolge kuru tutulmali ve bakimi siirekli olmalidir. Resim
1.19°de gosterilmektedir.

Bu tiir bir rahatsizlikta;
o Ayaga giyilecekler hava alabilecek sekilde olmalidir. Bot, kes, lastik
ayakkabilar, sentetik malzemeli ve yiinlii ¢oraplar kesinlikle
giyilmemelidir.

o Ayagin bir yere ¢arpmamasina ve lizerine baski yapilmamasina dikkat
edilmeli.
o Burunlari dar ve basik ayakkabilar giyilmemelidir.

15



Resim 1.19: Tirnak mantari
> Sigil

Sigil yetiskinler ve cocuklar arasinda sik rastlanan bir sikayettir. Sigil nasira benzer
ama daha yiizeyseldir. Sigilin {ist ylizeyi siyah noktalarla doludur, bu noktalar sigili besleyen
kan hiicreleridir. Derinin renginden biraz daha agiktir. Sigilin iistiinde nasir olusmustur.
Hasta tasa basiyormus gibi hissettiginden sikayetci olur. Sigil sikmadik¢a veya basmadik¢a
genellikle ac1 vermez. Doktorun tavsiye edecegi sigil ilact kullanilmalidir. Resim 1.20°da
ayak parmaklarindaki sigil goriilmektedir.

Resim 1. 20: Sigilli ayak
»  Ayak Kemiklerindeki Bozukluklar
Ayak kemiklerindeki bozukluklar1 genel olarak ayak yapisinda ve parmak
kemiklerinde olusan bozukluklar olarak ifade edebilmek miimkiindiir. Bu rahatsizlarin en
cok goriilen ve kisiye 6zel ayakkabi1 gerektirmeyecek olanlan agagidaki gibi siralanabilir.
fleri diizeydeki ayak rahatsizliklar1 Ortopedik Ayakkabi Modiiliinde anlatilacaktr.
Topuk ve tarak kemiklerinde;
. Diiztabanlik,
. Cukur tabanlik,

16



Parmak kemiklerinde;

Bagparmak kemiginin disar1 firlamas1 (Hallux Valgus ) ,
Cekic parmak,

Penge parmak,

Hareketsiz bagparmak (Hallux Rigidus) gibi durumlar olusur.

Kemik bozukluklar1 ayakta kendini degisik sekillerde gosterir. Bunlar;

Taban agris1

Topuk agrist

Ayagin 6n kisminda agr1
Bilek burkulmalart

Bu rahatsizliklar biyomekanik bozukluklardan kaynaklanir. Bu durum tabanliklarla
kontrol edilebilir.

> Diiztabanhk

Ayagm i¢ kenarindaki uzunlamasina kavisin ¢okmesidir. (pes planus) Ayrica asik
kemigi basmim yaptigi bir ¢ikintinin ayagin i¢ boliimiiniin bigimini bozdugu ve topugun
disariya dogru carpildigr gozlenir. Bu olay siit cocugunda fizyolojik bir goriintiidiir, sonra
diizelerek 4-6 yaslarina dogru ortadan kalkar. Diiztabanlik baz1 hastalarda daha ileri yaslarda
da devam eder ve ortopedik ayakkabilar giyilmesini zorunlu kilar. Yetiskinlerde bu hastalik,
sert zemin tizerinde ayakta duran meslek mensuplarinda (tezgahtar, dis¢i vb.) ve fazla kilolu
kisilerde daha sik goriilmektedir.

Ayakkabi Okgesinin i¢ kenar1 biraz yikseltilir ya da o6zel tabanlikli ortopedik
ayakkabilar giymek ve ayaklar1 gelistirici egzersizler yapmak gerekir. Bazi hastalarda ayak
al¢iya alinir. Daha ender olarak da cerrahi bir girisimle asik kemik alt1 ve orta ayak taragi
eklemlerinin hareketsizlestirilmesi gerekebilir.

> Cukur Tabanhk (Oyuk Ayak)
Ayagm uzunlamasina kavisinin digbiikeyliginin asirilagmasidir. Yani diiztabanlhigin
tersidir. Nedeni ¢ogunlukla sinirseldir (¢ocuk felci gibi). Tedavisi, kaslarin gelistirilmesine

ve ayaga Onden destek olan ortopedik ayakkabilar kullanilmasina dayanir. Bazen ameliyat
gerekebilir. Resim 1.21°de normal, diiztaban ve ¢ukur tabanli ayak sekilleri gériilmektedir.
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Normal Ayak DUz Taban Cukur Taban
Resim 1. 21: Ayak sekilleri
»  Ayagm Birinci Tarak Kemigi Basinda Firlama (Hallux Valgus)
Ayak bagparmaginin tarak ekleminin digina dogru bir ¢ikinti (Hallux Valgus) s6z
konusudur. Bu ¢ikintiya kadinlarda daha ¢ok rastlanir. Parmagin yapisal olarak uzun olmasi,

cok kisa, ¢ok dar ya da ¢ok yiiksek ayakkabilarin zorlamalari gibi nedenlerden olusur.
Tedavisi cerrahidir. Resim 1.22 a ve b’de gosterilmistir.

Resim 1. 22: Parmak firlamasi
> Ayak Parmaklarinda Biikiilme-Ceki¢c Parmak

Ozellikle agik ayakkabilarda kisiyi rahatsiz eden sorunlardan birisi de "geki¢ parmak”
olarak adlandirilan, ayak parmak eklemlerinde goriilen biikiilmelerdir. Bu biikiilmeler 6yle
ilerleyebilir ki parmaklar penge goriiniimiinii alir, tirnaklar hi¢ goériinmeyebilir. Cogu zaman
dogustan olan bu rahatsizlik, uygun olmayan ayakkabi kullanimi, dokuda sinir zedelenmesi
ve dolagim bozukluklarinin etkisiyle de gozlemlenebilir. Rahatsizligin belirtisi, parmaklarin
gozle goriliir sekilde ige dogru kivrilmasidir. Biikiilen parmagin sirtinda zamanla nasir
olusur. Bu durumda ayakta olan bir kisinin parmak ug¢larina, parmak tepe noktasina ve tarak
kemigi basina anormal basing yiiklenir. Bu da viicudu tagiyan ayak noktalarinda genel bir
dengesizlige yol acar. Boyle durumlarda yapilacak ilk onlem, parmaklarin rahat edecegi
geniglikte yumusak ayakkabilar tercih etmek olacaktir. Basig sorunu igin bir tabanlik
kullaniliyorsa mutlaka ayakkabi ile birlikte denenmelidir. Parmakta olusan nasirlar igin
parmak tstii nasir pedleri kullanilabilir. Ceki¢ parmaklar1 diizeltici parmak aparatlarindan da
yararlanilabilir. Resim 1.23’de ¢eki¢ parmak goriilmektedir.
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Resim 1. 23: Parmak kemigi biikiilmesi

1.2. Yiiriimenin Evreleri

Yiriime her giin farkinda olmadan iggiidiisel olarak yapilan bir faaliyettir. Gilinlik
ihtiyaclarin giderilmesi, ise gidip gelme aligveris vb. yapmak ic¢in yiiriiriiz. Biz burada
yiirtime hakkinda kisa bir teknik bilgi verecegiz.

Yiiriime, diizeli bir diismeler zinciridir. Yiirime su evrelerden olusur;

Topuk temast: Yiiriime esnasinda zemine 6nce topuk temas eder. (1)

Taban temasi: Topuk temasindan sonra zemine taban ile temas edilir. (2)
Ara basis: (3)

Topuk kaldirma: Sonraki agama tabani kaldirmadir. (4)

Parmaklarla itme: En son olarak da viicudumuzu parmaklarla itilmesidir. (5)

VVVYY
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Resim 1. 24’te yiirlimenin evreleri gosterilmistir.

Resim 1. 24: Yiiriimenin evreleri

1.3. Ayaktaki Temel Olgiiler

Ayaga uygun olmayan ayakkabi, giyene biiyiik rahatsizlik verir. Boyle bir duruma
sebebiyet vermemek i¢in ayaklara tam olarak uyan ayakkabilar yapilmalidir.

Ayak anatomisine uygun, ayagi rahatsiz etmeyen ayakkabilar {iretmek iginse cesitli
Olciiler alinarak ayagin tam sekli ortaya ¢ikarilmalidir.

Ayak olgiileri ve bunlarin nasil bulunacagi Resim 1.25’te siralanmustir.
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1- Ayagin boyu.
2- Tarak cevresi.

3. Konturpiye cevresi,

4. Topuk gevresi.

3- Bilak zevrasi.

&- Baldir cevresl.

7- Dizkapad! alt gevresi,
8- Dizkapadi altl yokseklig.
9- Baldir yCksebiigi.

—

—

Lo

T

Resim 1.25: Ayak élgiileri

»  Ayagm Boyu

!

Yere basan bir ayagin bagparmak ucu ile topuk arkasi arasinda kalan uzakliktir.
Ayagin boyu, ayak boyu 6l¢gme araci (ayak boyu 6l¢gme ¢ubugu da denilmektedir) ile tespit

edilir. Resim 1.26’te bu arag¢ goriilmektedir.

Resim 1. 26: Ayak boyu 6l¢me araci
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Resim 1. 27: Ayak boyunun él¢iilmesi

Aletin bir tarafi Fransiz Sistemine, diger tarafi ingiliz Sistemine gore boliimlere
ayrilmustir. (Fransiz ve Ingiliz sistemlerine iliskin bilgiler sonraki boliimlerde verilmistir.)
Aletin sifir ucundaki sabit plaka olup diger ucundaki kayan plaka hareket edebilecek sekilde
yerlestirilmistir. Topuk, aletin sabit plakasina dayanacak bi¢imde yerlestirilir ve hareket eden
plaka ayagin bagparmagina tam deger pozisyona getirilir. Sabitlestirilir ve anahtar1 sikilarak
kayan plakanin Oynamasi engellenir. Ayak ¢ekilir. Ayagin uzunlugu kayan plakanimn
bulundugu taraftan okunur. Resim 1.27'de ayagin boyunun 6l¢iilmesi gosterilmistir.

Ayak uzunlugu daha basit olarak sdyle de bulunabilir: Temiz bir kagit iizerine ayak
konur. Bir kalem, kagida ( 90 derece ag1 ile) dik tutularak ayak etrafi ¢izilir. Topugun en arka
noktasi ile bagparmak ug noktasi aras1 ayakkabict mezurasi ile 6lgiilerek uzunluk belirlenir.

> Ayak Basma Cizgisine Kadar Olan Ayak Uzunlugu

Resim 1. 28: Ayak basma uzunlugu

Ayagin uzunlugu topuk arka kenarindan ayak parmaklarimin kokiine kadar Slgiiliir.
Bagka bir deyisle; topuk arka kenari ile i¢ ve dis milo baslarini birlestiren ¢izginin arasinin
uzunlugu alinir. Resim 1.28.
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> Tarak Genisligi

Ayagm yere degdigi en genis yerdeki eni bulunur. Bu i¢ ve dis milolar arasindaki
uzakliktir. Resim 1. 29 a’da tarak genisliginin 6l¢limii, b'de ise tarak ¢izgisi gosterilmistir.

Resim 1. 29: Tarak genisligi

Milolar arasi uzunluk (tabanin en genis yeri) bulunurken oynak genisligine dikkat
edilmelidir. Milo baglarinin birlesmesi ile meydana gelen ¢izgi ayagin en dis noktalarimni
birlestiren ¢izgiyle bir ac1 olusturur. Bu ag1 i¢ tarafta yaklagik 70° kadardir. Buna oynak agisi
denir. Bazen bu a¢1 dikkate deger darliktadir, bu durum ayak tarak genisligini arttirir.

Resim 1. 29°de normal olgiide (70%lik bir ag1 olusturacak bicimde) ¢izilmis tarak
genisligi goriilmektedir.

> Tarak Cevresi

Ayagin en genis olarak yere bastigi boliimdeki ayak tabani, yanlari ve {istiiniin
toplamidir. Ayagin i¢ ve dig milo baglar1t mezura iistiine bastirilir ve mezura ayak iistiine
sarilarak bulunur. Resin 1.30°da tarak ¢evresi 6lglimii gosterilmektedir.

B' o 7% o ¢ PR
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Resim 1. 30: Tarak ¢evresi ol¢iilmesi Resim 1. 31: Konturpiye ¢evresi 6l¢iilmesi
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> Konturpiye Cevresi

Ayak altindaki bosluktan ayak iistiindeki en yiiksek noktayi saran uzakliktir. Tarak
¢evresinin Olglimiinde oldugu gibi mezura tabandaki bosluk ile ayak listiindeki en yiiksek
nokta arasina sarilarak bulunur. Ayagin en yiiksek noktasinin bulundugu yer yaklasik olarak
ayak uzunlugunun ikiye bolinmesi ile elde edilir. Resim 1. 31°da konturpiye ¢evresinin
Olctimii gosterilmektedir.

> Topuk Cevresi

o Uzun Topuk Cevresi

Resim 1. 32: Uzun topuk cevresi

Ayak yere basar durumda iken topuk arkasindaki en algak nokta ile ayak iistiindeki en
yiiksek noktay1 saran uzakliktir. Uzun topuk Ol¢iisii almak ig¢in mezura ayak iistiindeki en
yiiksek noktadan topuk arkasindaki en algak noktaya uzatilir ve topugu sarilarak tekrar ayak
iistiindeki en yiiksek noktaya getirilir. Resim 1.32'de uzun topuk 0l¢iisii alma sekli ve uzun
topugun yeri gosterilmektedir.

Resim 1. 33: Kisa topuk ¢evresi
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o Kisa Topuk Cevresi (Topuk Cevresi)

Yine topuk arkasindaki en al¢ak nokta ile ayagin bacaga birlestigi noktay1 (ayagin ucu
havaya kaldirildiginda derinin kivrildig: yer) saran uzakliktir. Kisa topuk olgtisiinde mezura,
topuk arkasindaki en algak nokta ile ayagin bacaga birlestigi nokta arasina sarilarak
bulunur. Resim 1.33'de kisa topuk 6l¢iisii alma sekli ve kisa topugun yeri gosterilmektedir.

> Bilek Cevresi

Asik kemiginin iistiinde bilegin en ince oldugu kisminin ¢evresidir. Bu 6l¢ii bot ya da
cizmenin ayaga uygun olmasini saglamak icin kullanilir. Mezura, asik kemigi iistiinde
sarilarak tespit edilir. Resim 1. 34'te bilek ¢evresini 6lgme sekli ve yeri gosterilmektedir.
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Resim 1. 34: Bilek ¢evresi
> Baldir Cevresi

Dizkapag1 ile asik kemigi arasindaki alt bacagin en genis oldugu yeri saran
uzunluktur. Mezura bu noktaya sarilarak bulunur.

> Dizkapag Alt1 Cevresi

Dizkapagi kemiginin hemen alt tarafindaki noktadir. Mezura bu noktaya sarilarak
bulunur.

>  Dizkapag Alt Yiiksekligi

Zemin ile dizkapagi alt1 ¢evresini tespit ettigimiz nokta arasinda kalan uzakliktir.
Mezura ile alt bacak yiiksekligi dlciilerek tespit edilir.

> Baldir Yiiksekligi

Baldir gevresini olgtiiglimiiz nokta ile zemin arasinda kalan uzakliktir. Yine mezura ile
alt bacak yiiksekligi lgiilerek bulunur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki uygulama faaliyetini islem basamaklarina uygun olarak yapiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Ayak uzunlugunu 6lgiiniiz.( Bk.. Resim 1. 35)

Resim 1. 35: Ayak boyunun él¢iimii

» Ciplak ayaktan ve ayakta iken
Olcliniiz.

» Tarak gevresini 6lgliniiz. (Bk. Resim 1. 36)
ry

Resim 1. 36: Tarak ¢evresinin 6l¢iimii

» Ayak bagparmak en dis noktasi ile
kiiciik parmagin en dis noktasi
arasinda almiz. Yani ayagin
biikiilme ¢izgisinin ¢evresidir.

» Kontrpiye ¢evresini 6l¢iiniiz. (Bk. Resim 1. 37)

Resim 1. 37: Konturpiye ¢evresinin 6l¢iimii

» Ayagm biikiim noktasi altindan
ayak bosluguna dogru olan kismi
gevresel Ol¢iiniiz.
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» Uzun topuk cevresini 6l¢iiniiz. (Bk. Resim 1.
38)

Resim 1. 38: Uzun topuk ¢evresinin él¢iimii

» Ayak topugunun arka alt
noktasindan ayagin iist noktasina
kadar olan kismu  gevresel
Ol¢liniiz.

» Bilek ¢evresini 6l¢iinliz. Bkz. Resim 1. 39

Resim 1. 39: Bilek ¢evresinin él¢iimii

» Ayagm bilek bolgesindeki en dar
kismin1 6l¢iiniiz.

» Baldir gevresini 6l¢iiniiz. (BK. Resim 1. 40)

= |

Resim 1. 40: Baldir ¢evresinin dl¢iimii

» Ayagm baldir bolgesindeki en
genis kismini dlgiiniiz.

> Diz kapagi alt1 gevresini olgiiniiz. (BK. Resim
1. 41)

Resim 1. 41: Baldir ¢evresi dl¢iimii

» Diz kapaginin alt kismini ¢evresel
Ol¢liniiz.
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» Diz kapagi alti yiiksekligini Ol¢liniiz. (Bk.

Resim 1. 42)

Resim 1. 42: Dizkapag alt1 yiiksekliginin 6l¢iimii

» Ciplak ayaginizi diiz bir zemine
bastiktan sonra dizalti noktasina
kadar olan yiiksekligini 6l¢iiniiz.

» Baldir yiiksekligini 6l¢tiniiz. (Bk. Resim 1. 43)
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Resim 1. 43: Baldir yiiksekliginin 6l¢iimii

» Ayagin baldir kisminda almis
oldugunuz en genis bdlgenin
yerden yiiksekligini dl¢iiniiz.
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KONTROL LiSTESI

Uygulama testi sonucunda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanmadigimmiz i¢in Haywr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Ayak uzunlugunu teknigine uygun olarak olctiinliz mii ?

Tarak ¢evresini teknigine uygun olarak 6l¢tiinliz mii ?

Konturpiye ¢evresini teknigine uygun olarak dl¢tiiniiz mii ?

Uzun topuk cevresini teknigine uygun olarak 6l¢tiinliz mii ?

Bilek cevresini teknigine uygun olarak 6l¢tiintiz mii ?

Baldir ¢evresini teknigine uygun olarak 6l¢tiiniiz mii ?

Dizalti gevresini teknigine uygun olarak ol¢tlinliz mii ?

Dizalt1 yiiksekligini teknigine uygun olarak ol¢tiinliz mii ?

©| || N ~lwiNF

Baldir yiiksekligini teknigine uygun olarak dl¢tiiniiz mii ?

10.Ayak dlgiilerini istenilen niteliklere gore aldiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basina bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. ( ) Insanlarin dik durmasin ve hareket etmesini saglayan organi ayaktir.
2. ( ) Insan ayaginda 26 adet kemik vardir.

3. () Insan yagindaki parmak kemiklerinin toplami 15°tir.

4. () Ayakta 7 adet yay vardir.

5. () Bebek ayagi diiztaban goriiniimiindedir.

6. () Ayakta tirnak batmasi kemik bozuklugudur.

DEGERLENDIRME:

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyette verilen bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda kalip
iizerindeki temel noktalar1 ve dlgiilerini gerekli 6l¢iimleri yaparak yorumlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Fuar ve ayakkabi kalib1 fabrikalarina giderek kaliplarla ilgili aragtirma yapiniz.

Bu konuyla ilgili kaynak kitaplari, dokiimanlar1 ve kataloglar1 inceleyiniz.

2. KALIP VE OLCULERI

2.1. Kahplar

2.1.1. Tanim

Sayanin {izerine monte edildigi ve ayakkabinin seklini almasi i¢in kullanilan gesitli
malzemelerden ayak sekline uygun olarak iiretilmis geregtir. Ayakkabi {iretimi i¢in gerekli
en 6nemli gereg kaliptir.

Kaliplarin sekli modaya ve hitap edilen tiiketicinin ayak sekline baglidir. Kalibin
burun bigimi ve Okge yiiksekligi moda akimlarina gore degisir. Kalibin tarak genisligi,
kadino genisligi, tarak gevresi ve konturpiye ¢evresi giyenin ayak olgiilerini yansitir. Resim
2.1’de ayakkabi kaliplar goriilmektedir.

Resim 2. 1: Ayakkabi kalhplari
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2.1.2. Cesitleri

Kaliplar1 farkli sekillerde siniflandirmak miimkiindiir. Bu modiilde yaygin olarak
kullanilan bir siniflandirma yapacagiz. Kaliplar agagidaki gibi;

Yapildig1 malzemeye,

Caligsma sistemine,

Kalibin modeline,

Cinsiyete gore siniflandirlabilir.

YV VVVY

Yapildig1 Malzemeye Gore Kahlip Cesitleri
. Ahsap kaliplar
Metal kaliplar
. Plastik kaliplar.
. Ahsap kahiplar

Imalatinin zor, seri olarak iiretiminin olmamas1 ve ¢abuk deforme olmasi nedeni ile
giiniimiizde pek kullanilmamaktadir. Resim 2.2’de tahtadan imal edilmis kalip goriilmektedir

Resim 2.2: Ahsap kaliplar Resim 2. 3: Metal kalip
. Metal kaliplar

Taban1 plastik enjeksiyonla Ttiretilen, sayasi 1s1 ile form almasi istenilen (Rok )
ayakkabilarin imalatinda kullanilmaktadir. Resim 2. 3’te metal bir kalip goriilmektedir.
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. Plastik kaliplar

Ayakkab1 sanayisinin gelistigi ilkelerde plastik kaliplar yaygin bigimde
kullanilmaktadir. Plastik kalibin iistiinliikleri; seklinin degismemesi, dayanikli olmasi ve
yeniden kullanilma olasiliginin bulunmasidir. Resim 2. 4

Resim 2.4: Plastik kalip
> Calisma Sistemine Gore Kahplar
. Diiz (kiinyesiz) kalip: Bu kaliplar tek parga kaliplardir. Numune kalip

olarak imal edilmektedir. Model c¢alismasi ve terlik iretiminde
kullanilmaktadir. Resim 2.5°te diiz kalip gdziikmektedir

Resim 2.5: Diiz kalip
. Kiinyeli kalip: Kalip ayakkabinin i¢inden kolay bir sekilde ¢ikmasi igin
Resim 2. 6’da gosterildigi gibi kiinye denilen pargaya ayrilmistir. Bu
kaliplar iki parca ve iki adet pimden olusmustur.

Resim 2.6: Kiinyeli kalip
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Sustali kalip: Kiinyeli sisteme benzer fakat kalip pargasinin rahat bir
sekilde sokiilebilmesi i¢in susta denilen bir mekanizma takilmigtir. Sekil
2.1’de caligma sistemi gosterilmistir.

QR

Sekil 2. 1 Sustali kalip

Kayma kalip: Bu sistemde kalip ayakkabinin iginden rahat bir sekilde
cikmast ic¢in kalip ortadan ikiye ayrilmistir ve arka parga igine
yerlestirilen mekanizma sayasinde yukari asagi bir hareket yapar. Resim
2.7°de de kaydirilmus bir kalip goziikmektedir.

Resim 2. 7: Kayma kalip

Kirma kalip: Bu tiir kaliplarda kalibin orta kismina kayma kaliplardan
farkl1 olarak kirma mekanizmast konulmustur. Bu sistemde de kalip
ayakkabmin iginden rahat bir sekilde c¢ikarilmaktadir. Resim 2.8’de
kirilmig bir kalip gdziikmektedir.

Resim 2. 8 Kirma kalip
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> Kalip Modeline Gore

Kaliplar1 burun sekli ve modeline gore de smiflandirabiliriz. Asagida cesitli kalip
modelleri verilmistir.

° Sivri burun: Burun kismi ¢ok uzun ve sivridir. Burundaki fazlalik kismi
ayakkab1 halindeyken bostur. Yani buraya parmak gelmez. Resim 2.9°da
sivri burunlu kaliba 6rnek gosterilmistir.

Resim 2. 9: Sivri burunlu kalip Resim 2.10: Kiit burunlu kalip

. Kiit burun: Burun kismu kiit bir sekil almistir. Resim 2.10°da sivri ve kiit
burunlu kaliba 6rnek verilmistir.

o Kesik burun: Kalibin burun kismi bigakla kesilmis gibi bitirilmistir.
Resim 2.11’de kesik burunlu kaliba 6rnek verilmistir.

Resim 2. 11: Kesik burunlu kahp Resim 2.12: Yuvarlak burunlu kahp

o Yuvarlak burun: Bu kalibin burun kismi yuvarlanmistir. Resim 2.12°de
yuvarlak burunlu kaliba 6rnek verilmistir.

o Topak Burun: Bu kalibin burun kismi ise yuvarlaga benzer fakat daha
dolgun bir kaliptir. Resim 2. 13°de topak kaliba &rnek verilmistir.

Resim 2. 13: Topak burunlu kalip
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Silik Burun: Bu kaliplarda kesik burunlu kaliplara benzer sadece kalibin
yiiz ortasindan burna dogru olan kismi incedir. Ayn1 zamanda kalibin
tarak genisligi fazladir, yani kalip genistir. Resim 2.14’te silik kaliba
ornek verilmistir.

Resim 2. 14 Silik burunlu kalip

> Cinsiyete Gore

Belli numarali ayakkabilar belli gruplar tarafindan giyilmektedir. Yani biraz daha
acacak olursak ayakkabilar siniflandirirken giyen yas grubu veya cinsiyete bagli olarak da
smiflandirtp adlandirabiliriz. Bu smiflandirma asagida verilmistir. Bu  siniflandirma
halihazirda ayakkabi piyasasi tarafindan kullanilmaktadir.

Zenne: Yetigkin bayan ayakkabilarinin genel ismi zennedir. Genel olarak
3541 numara araligindaki bayan ayakkabilarim1 kapsamaktadir. Bu
ayakkabilarin kaliplarina da zenne kalibi denilmektedir. Resim 2. 15°te
zenne kalibina 6rnek gosterilmistir.

Resim 2. 15:

Zenne kalib1 Resim 2. 16: Merdane kalib1

Merdane: Yetiskin erkek ayakkabilarinin genel ismi merdanedir. Genel
olarak 3945 numara araligindaki erkek ayakkabilarini kapsamaktadir.
Bu ayakkabilarin kaliplarma da merdane kalib1 denilmektedir. Resim 2.
16’da merdane kalibina 6rnek gosterilmistir.

Filet: Genel olarak 28-34 numara arasindaki kiz ayakkabilarma filet
denilmektedir. Bu siiflandirmay1 9—15 yas araligindaki kiz ayakkabilari
olarak da yapabiliriz. Bu ayakkabilarin kaliplarina da filet kalibi
denilmektedir. Resim 2. 17°de filet kalibina 6rnek verilmistir.
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Resim 2. 17: Filet kalibx Resim 2. 18: Garson kalib1

. Garson; Genel olarak 35-40 numara arasindaki erkek ayakkabilarina
denilmektedir. 9-15 yas araligindaki erkek ayakkabilar1 olarak da
sOylenebilir. Bu ayakkabilarin kaliplarina da garson kalib1 denilmektedir.
Resim 2. 18’de garson kalibina 6rnek gosterilmistir.

Resim 2. 19: Cocuk kalibx Resim 2. 20: Bebe kalibi

. Cocuk (Koten): Genel olarak 23-29 numara araligindaki cocuk
ayakkabilarina denilmektedir. Bu ayakkabilarin kaliplarina da cocuk
kalib1 denir. Resim 2. 19°da ¢ocuk kalibina 6rnek verilmistir.

o Bebe (Patik): Yeni dogan ve 30 aya kadar olan c¢ocuklarin
ayakkabilarina bebe ayakkabisi denir. Genel olarak 18-24 numara arasini
kapsar. Bu ayakkabilarin kaliplarina da bebe(patik) kalib1 denilmektedir.
Resim 2.20’de bebe kalibina 6rnek verilmistir.

2.2. Ayak Ile Kalip Arasindaki Iliski

Kalip ayak ile uyumlu bir iliski igerisinde olmalidir. Kalip ayagin anatomine uygun
olursa bu kaliptan iiretilen ayakkabi ile rahat edebiliriz. Uyumsuz kaliplardan {iretilen
ayakkabilarla c¢esitli ayak rahatsizliklar1 olusmaktadir. Bu yiizden kalip ayak ile uyumlu
olmak zorundadir.

Ayagin dogal yapisiyla kalip arasinda sekil olarak benzerlik yoktur. Bu farkliliklardan
bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir;

Kalip boyu ayak boyundan 10 mm daha uzundur.
Kalip yiizeyleri ayaga gore daha diizdiir ve belirgin kdseleri vardir.
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Kalipta bilek kemikleri ve parmaklar yoktur.
Kalipta burun acis1 ve okce yiiksekligi vardir.
Ayak degisik yonlerde hareket edebilmesine karsilik kalip hareketsizdir.

>

Okce Yiiksekliginin Kahp Olciisiine Etkisi: Okge yiiksekligi degistigi zaman
kalipta bazi 6l¢iiler degismektedir. Tablo 2.1°de 6kge yiiksekligine bagli olarak
kalipta ne gibi degisiklikler oldugu 6k¢esi 70 mm ve 20 mm olan iki 6rnek
kalipta gosterilmistir.

Okge Yiiksekligi
70 mm 20 mm 20mm Bot

Pence uzunlugu Kisa Standart Standart
Tarak genisligi Genis Standart Genis
Okge genisligi Dar Genis Genig
Topuk yani (kadino) Dar Genis Genis
Arka kavis Kesik Standart Kesik
Arka yiikseklik Standart Standart Yok
Parmak boslugu 10mm den az Standart Standart
Bogaz Dar Standart Genis
Ayak iist kavisi Dar Standart Genis
Burun agis1 Az Fazla Fazla

Tablo 2.1: Okge yiiksekliginin kalip dlciilerine etkisi

Kalipta Burun Yiiksekligi: Kalipta burun yiiksekligi olmak zorundadir. Burun
yiiksekligi ile ylirlime esnasinda adimimizi rahat bir sekilde atabiliriz. Burun
yiiksekligi adim atma esnasinda bagparmagin yapilan viicudu itme hareketine
cok bilylik miktarda yardime1 olmaktadir. Ayn1 zamanda iskelet yapisina uygun
bir yiiriiyiis gergeklestirilmesini saglar. Tablo 2.2°te ¢esitli gruplara gore olmasi
gereken burun ylikseklikleri verilmistir.  Tabloda giinlik giyime uygun
ayakkabilar hafif, bot veya hizmet amacl ayakkabilar agir olarak belirtilmistir.

Cinsi Hafif Agir

9-14 14-20

Erkek ( Merdane )

Bayan ( Zenne)

6-10

7-14

Geng Erkek ( Garson)

6-11

9-14

Geng Kiz ( Filet )

6-11

7-12

Cocuk ( Koten )

4-8

4-8

Bebe (Patik)

Tablo 2.2: Gruplara giore burun yiikseklikleri
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2.3. Ayakkabi
2.3.1. Tanim

Ayakkabi; adi iizerinde ayagin kabi, koruyucusu anlamina gelmektedir. Ayakkabi
insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biridir.

Resim 2. 21: Cesitli ayakkabilar

Ayagimizi dis etkenlerden (ayagimizi tahrip edici durumlar ile sicak, soguk, su, kar
vb. gibi fiziksel ortamlardan ) korumak amaciyla ayagimiza giydigimiz esyaya “ayakkabi
denir. Resim 2.21’de giiniimiizde giyilen ayakkabilardan bazilar1 géziikmektedir.

2.3.2. Tarihgesi

Tarihte bilinen ilk ayakkabi sekli, diizlestirilmis ot veya kaba derinin ayaga ilkel
iplerle baglanmasindan olusuyor. Bu alandaki en eski kanit ise M.O. 8000 yilina tarihlenen
Amerika yerlilerine ait sandaletlerdir. ilkel Misirlilarin kutsal emanetleri arasinda da papiriis
yapraklarindan yapilmis ¢esitli sandaletler mevcuttur.

Misir’da sandalet imalatinin itibarli bir sanat dali olarak kabul gordiigii bilinmektedir.
Ayakkab1 konusunda oldukga yaratict olan Misirlilar, MO 3500 yillarinda 1slatilmis kumda
ayaklarinin kaliplarim1 ¢ikariyor, bu kaliplarda sekillendirdikleri tabami ham deriye
baglayarak sandaletler yapiyorlardi. Bu sandaletler, zamanla giyen kisinin statlistinii gosteren
birer simge halini almistir. Kadinlar miicevherlerle sitisledikleri ayaklarini sergiler, erkekler
ise deri kayislara ender bulunan degerli taslar takmislardir. Yunanlilar sandalet yapiminda
daha c¢ok tasarim ve giizellige 6nem vermisler, Romalilar ise asker tipi sandaletleri icat
ederek ordularinin uzun mesafeleri kat edebilmesini saglamiglardir.

Soguk iklimlere dogru ¢ikildikga ayagin {ist tarafim1 kaplayan ayakkabilara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Mokasen, iste bu soguk diyar insanlarinin ayak koruyucusu olarak
kullanilan bir ayakkabi ¢esididir. Ayagin alt kismindan gelen deri iistte biiziilerek olusturulan
bu ilkel ayakkabn tiiriinde taban ve dkge yoktur.
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Topuklu ayakkabilarla ilgili birgok belge olmasina ragmen, bu ayakkabiy1 ilk kimin
yaptig1 veya kimin giydigi bilinmemektedir. Misirhi kasaplar yerdeki kandan ayaklarini
korumak i¢in, Mogol atlilar1 da iizengilerini daha iyi kavrayabilmek i¢in ayakkabilarina
topuk ekleme ihtiyac1 duymuslardir. Ancak yiiksek topuklu ayakkabilarin bugiinkii gibi
siklik ve zarafetin sembolil olarak kullanmasiyla ilgili bilinen en eski tarih 1533’tiir. Bu
topuklu ayakkabinin tasarimcisi ise Leonardo da Vinci’dir. Floransa’nin inlii ailelerinden
birinin kisa boylu olan kizimin diigiin kiyafeti igin yiiksek Okc¢e eklenmis bir ayakkabi
tasarlamis, kizin goriiniisiinden etkilenen kadinlar onu taklit etmeye baslamiglardir. Daha
sonra, gecmiste yasandig1 gibi topuklu ayakkabi da bir statii gdstergesi halini almustir.

Tirk ayakkabiciligi ile ilgili en eski tarihsel belge Ibni Batuta Seyahatnamesidir. XIV.
yiizy1l Ibni Batuta belgelerinde pabuggu, basmake1, dikici, haffaf kavaf gibi ayakkabicilik
terimleri geger.

Ulkemizde ilk ayakkabi fabrikas1 1810’larda Beykoz’da kurulmustur. II. Mahmut
(1808-1839)zamaninda daha ¢ok asker ayakkabisi yapmak amaciyla kurulan bu ayakkabi
fabrikasi, ayakkabi {iretiminde zamanla elden makineye gecisin de baslangicidir. Fabrika
Stimerbank’a devredildikten sonra asker ayakkabisi yaninda, her tiirden ayakkabi da
yapmaktadir.

Yurdumuzda ilk olarak 18 Mart 1921°de Istanbul’da kurulan ayakkabicilar Dernegi
Der Saadet ve Bilad-i Selase Ayakkabici Esnafi Cemiyeti'dir. Bu dernek, zamanla tiirli adlar
alarak giiniimiize kadar ulasmis ve biitiin yurda dagilmistir. Tiirkiye ayakkabi ve deri
sanayicilerinin 22 Haziran 1934’te Istanbul’da agtif1 sergiyi Atatiirk de gezmis ve yeterli
sanayi tesvik edici sozlerde sdylemistir. Glinlimiizdeki derneklerin tiimii, merkezi Ankara’da
olan Tiirkiye Umum Ayakkabicilar Federasyonu’na baglidir.

Ayakkabi, giyimde her zaman Snemli bir yer tutmustur. Sadece 6zel merasimlerde
kullanilmak {izere iiretilen ayakkabilar bile olmustur. Bunlardan bazilarmin tasarim ve
siislemeleri oldukga abartilidir ve dolayisiyla onu giyen kisinin Onemini ve statiisiinii
gosterir. Biitiin bu gelismelerde ayakkabinin rahatligi veya ayaga rahat oturmasindan ziyade,
hep dis goriiniimiine Onem verilmistir. Yani ayakkabi, hala statli gostergesi olarak
kullanilmaktadir. Resim 2.22’de ge¢mis donemlerde giyilmis olan ayakkabilara ornekler
verilmistir. Resim 2.23’te ise Anadolu’da Hititler doneminde giyilmis sayasi yapraklardan
yapilmig bir ayakkabi, Resim 2. 24°te taban ve 6kgeyle donatilmis bota 6rnek gosterilmistir,
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Resim 2. 23: Hitit ayakkabisi Resim 2. 24: Bot
2.3.3. Temel Ayakkabi1 Modelleri

Gliniimiizde insanlarin farkli ortamlardaki ihtiyaclart ve modanin yonlendirmesi
sonucu binlerce cesit ayakkab1 modeli yapilmaktadir. Fakat bu kadar fazla ayakkabi modeli
bazi temel ayakkabi modellerinden yola ¢ikarak yapilmistir. Asagida bu temel ayakkabi
modelleri kisaca tanitilacaktir.

> Gova Ayakkabi: Agzi acik en temel bayan ayakkabisidir. Gova ayakkabinin
cok cesitli modeli bulunmaktadir. Yiiksek topuklu olanlarina genel olarak gova,
algak topuklu olanlarina babet denir. Yiiksek topuklu olanlarina dekolte, fantezi
gibi isimler de verilmektedir. Bunlarin yaninda burnu agik gova, arkasi agik
gova, yanlar1 agik gova vb. gibi ¢esitleri vardir.
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Gova ayakkabi ayagi c¢ok iyi bir sekilde sarmalidir. Yanlari kapali ise esneme
gevsekligi olmamalidir. Ayakkabimin agzi esnemeyi engelleyici takviye malzemeleri ile
desteklenmelidir. Ayakkabi giiniin modasina uygun olarak sekillendirilir. Resim 2. 25 ve 2.
26°da iki ¢esit gova ayakkabi 6rnegi verilmistir.

Resim 2. 25: Yiiksek okeeli (Gova) Resim 2. 26: Diisiik 6keeli (Babet)

> Molyer Ayakkabi: En temel ayakkabi modelidir. Molyer ayakkabinin en temel
ozelligi bagciklar c¢ikarilinca gambanin tam agilabilmesidir. Dil ve yiiz biitiin
olabilir. Genellikle gambalar yiiziin iistiine bindirilir ancak yiiziin gamba iistiine
bindirilmesi de miimkiindiir. Maskaret varsa kalip burnu ile uyumuna dikkat
edilmelidir. Molyer ayakkabi belli temel Olgiilere dayanmaktadir. Molyer
ayakkab1 genel olarak erkek ayakkabisi olmasina ragmen giinlimiizde bayan
ayakkab1 modelleri arasinda da goriilmektedir. Diinya ayakkabi literatiiriinde bu
ayakkabinin ismi gibson’dur. Resim 2. 27 ve Resim 2. 28’de molyer ayakkabiya
ornekler verilmistir.

Resim 2. 27: Molyer ayakkabr Resim 2. 28: Maskaretli molyer ayakkabi

> Carik Ayakkabi: Bu ayakkabi1 da en temel erkek ayakkabilarmdan birisidir.
Bagcikli ayakkabi olmasia ragmen gambalar molyerdeki gibi tam agilmaz ve
dil disariya ¢ikarilamaz. Dil ayr1 bir parca olarak sayaya alttan takilir.
Genellikle yiiz par¢asi gambanin istiine binmektedir. Diinya ayakkabicilik
dilinde Oxford adi ile bilinmektedir. Yurdumuzda carik denilmektedir. Yiiz
pargalariin sekli degistirilerek ¢ok ¢esitli modeli yapilmaktadir. Resim 2. 29°da
carik ayakkabisina 6rnek gosterilmistir.
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Resim 2. 29: Carik ayakkabi Resim 2. 30: Cizme

Cizme: Kis mevsiminde soguk ve yagish havalarda giymek i¢in kullanilan bir
ayakkabi ¢esididir. Cizmenin en temel 6zelligi kongunun (gamba) klasik bir
ayakkabiya gore yiiksek olmasi yani ayak bilegini sarmasi, baldira kadar
¢ikmasidir. Kong diz altinda veya daha yukarida olursa ¢izme, diz altindan daha
asagida olursa da bot ismi ile anilmaktadir. Resim 2.30’da yiiksek konglu bir
bayan ¢izmesi goriilmektedir.

Rok Ayakkabi: Rahat, pratik gilinlik giymek icin yapilmig bir ayakkabi
tiiriidiir. Ozelligi, sayanin pence dedigimiz bdlgeyi biitiin olarak sarmasidir.
Diinya dillerinde bu ayakkabiya moccasin Tiirkiye’de ise rok denilmektedir.
Sayasi pengeyi dolanmiyorsa sahte rok, makosen isimleri ile anilmaktadir. Rok
ayakkabinin diger modellere gore bir farki da aynali olmasi, ayna ile yliiz
parcalarinin sarag¢ seklinde dikilmesidir. Resim 2.31°’de rok ayakkabiya 6rnek
gosterilmisgtir.

Resim 2. 31: Rok ayakkabi Resim 2.32: Sandalet



Sandalet: Bilinen en eski ayakkabi tiiriidiir. Gliniimiizde de cazipliginden higbir
sey kaybetmemistir. Ozellikle bayanlar tarafindan en ¢ok tercih edilen modeldir.
Yaz mevsiminde sicak iklimlerde ayagin hava almasimi sagladigi icin rahat bir
ayakkab1 tiirli olmasi nedeni ile tercih edilir. Giiniin modasina gore ¢ok cesitli
modellerde yapilmaktadir. Bayan ve erkek ayakkabisi olarak yapilmaktadir. En
onemli Ozelligi parmaklarin sandaletin icinde rahat bir sekilde durmasidir.
Resim 2.32°de sandalete 6rnek gosterilmistir.

Spor Ayakkabisi: Spor yaparken giymek icin yapilmis olan ayakkabilardir. En
onemli oOzelligi yumusak, esnek ve ¢ok rahat olmasidir. Bu tiir ayakkabilarda
diger ayakkabi tiirlerinden farkli olarak vizo denilen bir malzeme
kullanilmaktadir. Bu malzeme sayanin esnemesini dnlemektedir. Degisik spor
dallart i¢in ¢ok ¢esitli modelleri bulunmaktadir. Resim 2.33’te 6rnek spor
ayakkab1 modelleri goriilmektedir.

Resim 2. 33: Spor ayakkabi érnekleri



2.3.4. Ayakkabi Parcalariin isimleri

Sava
Tela
Bombe
Astar
Filcto
Gamba Astan
Mostra
AgizKenan  # ¢ P\ .
Gamba
Dil
Arkahik
Bagcik Deligi
Okge

_ Bagcik Yakas:

Maskarct

Taban

Taban Dolgusu

Sekil 2. 2: Ayakkabinin parcalar



Astar

Resim 2. 34: Saya pargalari

Ayakkabi iki ana boliime ayrilir: Saya ve taban. Sekil2. 2’de ayakkabinin pargalar
detayli olarak belirtilmistir. Resim 2. 34°te belli basl saya pargalar1 géziikmektedir

> Saya: Ayakkabinin taban elemanlar1 diginda gévdeyi olusturan, yiiz, gamba ve
fileto gibi pargalarin (6n, arka ve yan parcalar) astarsiz veya astarlanarak
dikilmis ve kaliba ¢ekilebilecek duruma getirilmis halidir. Baska bir deyisle;
ayakkabinin iist kismina saya denir. Resim 2.35°te saya 6rnegi goriilmektedir.

Resim 2. 35: Molyer sayasi
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Sayada yer alan pargalar sunlardir:

o Burun (maskaret): Ayakkabmin giyildiginde sayada oOne gelen ug

tarafidir.

o Ayna: Ayakkabinin 6n tist kismini olugturan yiize dikili parcadir.

o Yiiz: Maskaretli veya maskaretsiz, aynali veya aynasiz olarak yapilacak
ayakkabinin 6n kismini olusturan saya pargasidir.

o Gamba (arka yan parcalar): Sayanin arka kismini olusturan ve yiizii
tamamlayan parca veya parcalardir.

o Dil: Ayakkabi baglarinin ayagi rahatsiz etmemesini saglar ve bag altina

rastlayan saya parc¢asi oldugu gibi bagsiz ayakkabida aynanin iist kismina
da ayni1 isim verilmektedir.

o Fileto: Ayakkabinin arka kisminda gambalarin istiine dikilen ve
gambalarin daha saglam bir sekilde birbirini tutmasimi ve arka kisma
estetik bir goriiniis vermesini saglayan par¢adir. Resim 2.38’de bir fileto
goziikmektedir.

o Arkalik (Fortluk): Filetonun daha biiyiik halidir. Bu parca farkli olarak
gambalarin iizerine bindirme iglemi ile tutturulur.

o Kiyihk: Ayakkabinin agiz kenarina estetik bir goriinlis vermek ve
ayakkabinin agiz kenarinin daha saglam olmasi igin yapilir. Genellikle
fantezi tiirli ayakkabilarda yapilmaktadir.

o Astar: Ayakkabinin sayasinda yiiz parcalarinin altinda ayak ile temas
eden kisma denir. Sayanin daha diri, saglam ve sayanin ayagimiza
temasini kolaylastirmak i¢in kullanilir. Genellikle ii¢ pargadan olusur. Bu
parcalar yiiz astari, gamba astar1 ve g¢orapliktir. Coraplik her modelde
olmayabilir. Pargalar modele uygun olarak yapilir.

o Taban: Ayakkabinin burundan baglayarak okg¢e arka ucuna kadar uzanan
alt kismidir. Alt kismu {i¢ ana boliime ayirmak gerekir Resim 2. 36°da
ornek bir taban gosterilmistir. Bu boliimler;

Resim 2. 36: Ayakkabi tabam
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Pence: Ayakkabinin yere basan 6n kismi bagka bir deyisle; burun ile milo
arasindaki taban bolimiidiir.

o Kamara (Bel): Milo ile 6kge arasi olup ayakkabi giyildiginde ayakalti
bosluguna kars1 gelir ve 6k¢e oniinden milo bagina kadar uzanir.

. Topuk (Okge alt1): Okgenin iistiine konuldugu, bel ile tabamin arkasi
arasindaki boliimdiir. Tabani koseleden yapilmis bazi ayakkabilarda okge
altinda conta adi verilen bir par¢a bulunur. Conta; taban koselenin dkge
altina gelen arka tamamlayic1 par¢adir. Kosele tabanin ayakkabinin
boyuna uygun degil 6kg¢enin kapatacagi kadar kisa kesilerek kiiciik parga
koselelerle tamamlanmasinin gayesi kosele maliyetini diislirmektir. Fakat
conta koymak, {iretim siiresini uzatir. Bu boliimlerin yaninda taban c¢esitli
parcalardan olusmustur. Bu parcalar;

° Dis taban: Ayakkabinin digtan goriinen kismidir. PVC, TPR, PU, EVA
vb. gibi kimyasal {irtinlerden ddkiilerek veya enjeksiyon yontemi ile elde
edilen hazir tabanlar oldugu gibi neolit tabakalarindan veya dogal
malzeme olan koseleden kesilerek de elde edilebilir. Kosele olan
tabanlarda ayakkabinin dig kenarina estetik bir goriiniis kazandirmak igin
genellikle vardola yapistirilir veya dikilir.

o Ara taban: Ayagin ayakkabi ig¢inde rahat bir pozisyonda durmasi igin
yumusak malzemelerden {iretilen parcadir. Dig taban ile taban astariin
arasina yerlestirilir.

. Taban astar1 (i¢ taban): Mostranin altinda bulunan sayanin montasinin
yapildigi malzemedir. Ayakkabinin bel kismindan egilmesini engellemek
icin genellikle bel demiri ve fiber kapak ile desteklenir.

o Mostra: Ayakkabinin iginde ayaga temas eden ve taban astarinin
goriinmesini engellemek icin konulan pargadir. Mostranin altina ayagin
kamara boslugu kismina kamara pedi konulmasi ayagimizi rahatlatir.
Mostranin iistiine iiretici firmayi belirten etiket yapistirilir.

o Ok¢e (Topuk): Tabanin arka ayagin topuk kismimin altina gelen
kisimdir. Hazir tabanlarda 6kge taban ile biitiindiir. Neolit veya kosele
tabanlarda dkce ayr1 parcadir. Agac ve plastikten yapilmaktadir. Okgeler
asinmay1 dnlemek ve darbeleri dnlemek i¢in 6kce kapagiyla desteklenir.

o Bombe: Sayada yiiz ile astar arasina yerlestirilen, ayakkabinin burun
formunun ve parmaklarin korunmasi amaciyla kullanilan pargaya bombe
denmektedir.

o Fort: Ayakkabimin arka formun korunmasi ve ayak topugunu
desteklemesi icin yine astar ile yiiz arasina yerlestirilen pargaya fort
denilmektedir.

48



2.4. Kahp Uzerinde Olciileri Alma

SKU

Sekil 2. 3: Kalip iizerinde dl¢ii alinacak noktalar

> Kalip Uzunlugu: Kalibin en u¢ burun noktasi ile topuk arka kenari1 arasinda
kalan wuzakliktir. Hesaplanmasi, ayak boyunun bulunmast gibidir. Kalip
uzunlugu, ayak boyundan 10 mm fazla olmalidir. Sekil 2.3’te “SKU” ile
belirtilen 6l¢ii kalip uzunlugudur.

> Oturma Noktasi: Kalibin arka ortasindan ¢izilecek bir ¢izginin kalibin tabanm
ile bulustugu noktadir. Sekil 2. 4’te “S” ile belirtilen nokta oturma noktasidir.

Sekil 2. 4: Oturma Noktasi

> Konturpuan: Ayakkabinin fort yiiksekligini belirleyen noktadir. Kalip
uzunlugunun 1/5’inin oturma noktasina yukari dogru eklenmesiyle bulunur.
Ayakkabmin arka yiiksekligine iliskin Olgiiler ilerde ayrintili bigimde
verilecektir. Sekil 2. 3°de “C” ile belirtilen nokta konturpuan noktasidir.

> Yiiz Orta Noktasi: Ayakkabi yiizii noktasi da yine konturpuan ile burun orta
noktasini birlestiren ve kalibin yan tarafina ¢izilen ¢izgilerden yararlamlarak
bulunur. Konturpuan noktasindan buruna dogru kalip uzunlugunun 7/10’u
uzakliginda bir nokta tespit edilir. Bu noktadan on orta ¢izgiye bir dik ¢izgi
cekilir. iki ¢izginin kesistigi nokta, ayakkab1 yiizii noktasidir. Sekil 2. 3’de “V”
ile belirtilen nokta yiiz noktasidir.
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>  Ayak Ust Noktasi: Ayagin {ist noktasinda oldugu gibi kalip iistiinde de
bilinmesi gereken bir noktadir. Noktanin yerini bulmak icin yiiz orta
noktasindan yukariya standart kalip uzunlugunun 4’ kadar c¢ikilir. Model
olusturulurken bu noktalar referans kabul edilir. Modelin sekline gore agiz
¢izgisi bu noktadan veya noktanin digindan gegcirilebilir. Sekil 2. 3’te “I” ile
belirtilen noktadir.

> Bilek Ekseni Alt Noktasi: Standart kalip uzunlugunun "4’ bulunur. Kalibin
dis tarafinda ve oturma noktasindan buruna dogru bulunan uzaklik 6Sl¢iiliir.
Bulunan nokta bilek ekseninin alt noktasini gosterir. Sekil 2. 3°de “G” ile
belirtilen nokta bu noktadir.

> Basma Noktasi: Milo baglarini birlestiren tarak ¢izgisiyle kalip alt ekseninin
kesistigi nokta basma noktasidir. Basma noktasit normal bir kalip i¢in i¢ milo
basma dogru 1/3 TC mesafesinde olmalidir. Bu oran degistikge kalip doniik
olarak adlandirilir. Sekil 2. 5’te O ile gosterilen nokta ayak basma noktasidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sekil 2. 5: Ayak basma noktasi Sekil 2. 6: Konturpiye ve tarak cevresi

> Cevre Uzunluklar:

o Tarak Cevresi: Kalibin en genis yerinin ¢evresine tarak c¢evresi denir.
Yani iki milo basi arasindaki ¢evreye tarak ¢evresi denir. Sekil 6°da “c”
ile belirtilen olgiidiir.

o Konturpiye Cevresi: Kalibin yiiz noktasi ile tepe noktas1 arasindaki
yiizeyin orta kisimlari ile kamara boslugu dedigimiz kisimdaki ¢evresel
Ol¢iiye konturpiye cevresi denir. Sekil 6’da “d” ile belirtilen g¢evresel
Ol¢iiye konturpiye ¢evresi denir.

o Ayak Ust Noktas1 Cevresi: Kalibin tepe noktas: dedigimiz kismu ile
kamara boslugu arasinda olusan cevresel Olciiye tepe noktasi cevresi
denir.

. Okce Cevresi:
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o Uzun Okce Cevresi: Kalibin tepe noktas: ile oturma noktasi
arasinda olusan cevresel dl¢iiye denir.

o) Kisa Okce Cevresi: Kalibin en iist noktasi ile oturma noktasi
arasinda olusan ¢evresel dl¢iiye kisa topuk ¢evresi denir.

Tarak Genisligi: Tabanin yere degdigi en genis yerdeki mesafeye tarak
genisligi denir. Resim 2. 43’te “a” ile belirtilen dl¢iidiir.

Kadino Genisligi: Topugun yere degdigi en genis yerdeki mesafeye kadino
genisligi denir. Sekil 2.6’da “b” ile belirtilen 6l¢iidiir.
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Asagidaki uygulama faaliyetini islem basamaklarina uygun olarak yapiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Kalip uzunlugunu o6lgtiniiz. BK. Resim
2.37

Resim 2. 37

» Kalip alt ylizeyinde burun ortasi ile
oturma noktasi arasini dl¢iiniiz.

» Tarak cevresini Ol¢iiniiz. BK. Resim 2.
38

Resim 2. 38

» Dis milo basi ile i¢ milo bas1 arasini
cevresel olarak 6l¢iiniiz.

» Kontrpiye ¢evresini 6l¢iiniiz. Bk. Resim
2.39

Resim 2.39

» Yiiz ortasi ile kalip tepe noktasi ortasini
kamara boslugundan gegecek sekilde
cevresel olarak 6l¢iiniiz.
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» Uzun topuk c¢evresini Olgiliniiz. Bk.
Resim 2.40
» Kalip tepe noktasi ile oturma noktasi
arasini gevresel olarak ol¢iiniiz.
Resim 2. 40
> Arka Yiiksekligi Isaretleyiniz. Bk.
Resim 2.41

Resim 2. 41

» Kalip arka ortas1 {izerinde oturma
noktasindan baglayarak 6l¢iiniiz.

» Arka yiikseklikten yiiz ortasini dlgiiniiz.
Bk. Resim 2. 42

Resim 2. 42

» Kalibin dis yiizeyi lizerinde mezuranizi
gergin olarak, arka yiikseklikten yiiz
orta noktasina dogru yatirarak dlciiniiz.

» Burun yiiksekligini olgiiniiz. BK. Resim
2.43

Resim 2. 43

» Kalip oOk¢e yiiksekline uygun olarak
yerlestiriniz  ve burun yiiksekligini
Ol¢liniiz.
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> Okge yiiksekligini dlgiiniiz. BK. Resim
2.44

Resim 2.44

» Kalib1 basma noktasi iizerine oturtunuz.
Okg¢e merdivenini veya cetveli kalip
oturma noktasina yaslayarak ol¢iiniiz.

» Yiiz ortasindan tepe noktasini Gl¢iiniiz.
Bk. Resim 2. 45

Resim 2. 45

» Yiiz ortasindan 6n orta ¢izgi lizerinde
standart kalip uzunlugunun 4’4 kadar
gidiniz

» Ayakkabi agiz genisligini kalip tizerinde
Ol¢iiniiz. Bk. Resim 2. 46

Resim 2. 46

» Ayakkabt  agiz  genisligini  arka
yiikseklikten tepe noktasina ¢evresel
olarak Ol¢iiniiz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama testi sonucunda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanmadigimmiz i¢in Haywr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Kalip uzunlugunu teknigine uygun olarak 6l¢tiiniiz mii?

2. Tarak ¢evresini teknigine uygun olarak 6l¢tiinliz mii?

3. Kontrpiye ¢evresini teknigine uygun olarak dl¢tiiniiz mii?

4. Uzun topuk ¢evresini teknigine uygun olarak 6l¢tiinliz mii?
5

. Arka yiiksekligi 6lgiisiine gore isaretlediniz mi?

6. Arka yiikseklikten yiiz ortasini Ol¢tiinliz mii?

7. Burun yiiksekligini 6l¢tiiniiz mii?

8. Okge yiiksekligini 6l¢tiiniiz mii?

9. Yiiz ortasindan tepe noktasini 6l¢tiiniiz mii?

10.Ayakkab1 agiz genisligini kalip iizerinde 6l¢tiiniiz mii?

11.Kalip 6l¢iilerini istenilen niteliklere gore aldiniz m1?

DEGERLENDIRME:

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.

55



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin sonunda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Sayanin iizerine monta edildigi ya da ayakkabini seklini korumak i¢in kullanilan
¢esitli malzemelerden liretilmis ayaga benzeyen gerece kalip denir.

2. () Kaliplar camurdan da yapilir.

3. () Kalipta bilek kemikleri ve parmaklar yoktur.

4. () Okge yiikseldikge arka yiikseklik degisir.

5. () Okge yiikseldikce burun yiiksekligi azalir.

6. () Ayakkabida ayna bir saya parcasidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyette verilen bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda olgi
sistemlerini cesitli uygulamalar yaparak yorumlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internetten arama motorlar1 vasitas: ile ayakkabi olcii sistemlerini arastirmniz.

Konu ile ilgili kaynak kitaplar1 okuyunuz.

3. OLCU SISTEMLERI

Ayakkabilarda belirli bir standardi saglayabilmek icin tiretici ve kullanicilar tarafindan
bilinen bir 6lcii sistemine ihtiya¢ duyulmustur. Olgii sistemlerinin temeli insan ayagina
dayanir. Biitiin 6l¢ii sistemlerinde ayak uzunlugu baz alinarak Ol¢ii elde edilmistir. Daha
onceki ayak konusunda izah edildigi gibi ayak belirli bir yonteme gore olgiiliir ve Olgiilen
ayak uzunluguna 1 cm ilave edilerek kalip uzunlugu bulunur. Iste bulunan bu kalip uzunlugu
Olclisii 6lgii sistemlerinin temelini olugturur.

“Kaliplar1 numaralandirmak i¢in kullanilan yonteme 0Ol¢li sistemi denir.” Diinyada
cesitli dlii sistemleri kullaniliyor olmasina ragmen biz burada Fransiz, Ingiliz, Amerikan ve
Mondopoint dl¢ii sistemleri lizerinde duracagiz.

3.1. Fransiz (Metrik - Paris Pontu - Continental) Olcii Sistemi

Fransiz sistemi milimetrik 6l¢iilendirmeye dayanmaktadir. Numaralandirma 0 numara
ve 0 mm’den baslamaktadir. Her bir numara aralifi 6,66 mm’dir. Fransiz sisteminde
numaraya ayni zamanda pont da denilmektedir. Bu sistemde yarim numaralar yoktur.

Fransiz sisteminde diger biitiin sistemlerde oldugu gibi temel 6l¢ti olarak kalip
uzunlugu baz alinir. Her 2 ¢cm uzunluk farkinda 3 numara degisir. Yani 2 cm = 3 numaradir.
Olgii cm ve mm olarak belirtilir. Olgii birimi Paris pontu’dur. Paris Pontu 2/3 c¢cm’dir.
Avrupa’da en ¢ok kullanilan sistem olan Fransiz sistemi iilkemizde de uygulanmaktadir.
Fransiz sistemi ile metrik ve Ingiliz sistemleri arasindaki iliskileri veren formiiller
asagidadir.

P.P. = Fransiz sistemine gére numara veya pont diyecegiz.
1 P.P.=1 pont=2/3 cm buna gére 3 P.P.=2cm ve 2numara=1 1/3cm.

Bu verilenlere gore kalip uzunlugunu bulmak igin kullanilacak formiil;
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U: Kalip uzunlugu birimi cm dir.

N: Kalip numarasi 6rnek 37 numara, 42 numara gibi,
U=Nx2/3 cm

Kalip uzunluguna gére numara bulma formiilii;

N=Ux3/2 numara

Ornek: 42 numara = 42 x % =28 cm

Tarak ¢evresi kalip numaralari i¢in standarttir. Asagida 6rnek iki numara i¢in olmasi
gereken tarak ¢evreleri verilmistir.

Tarak ¢evresi 37 numara 7 kalinlik bayan = 220 mm , 42 numara 8 kalinlik erkek =
250 mm standart olgtdiir.

Tarak ¢evresi numaralar arasinda 4 mm artar ve azalir.
3.2. Ingiliz Olcii Sistemi

Ingiliz &lgii sisteminde Ingiliz 6l¢li birimi olan in¢ (parmak) kullanilir.
Numaralandirma 0 numaradan baslar bu numaranm karsiligi 4 ing’tir. Kaliplar her iig
numarada 1 in¢ bliylir veya kiiciiliir. 0 dan baglayip 13. numarada biten kisim cocuk
ayakkabisi (kalip) numaralaridir. 13’ten sonra tekrar 1 numaradan baslayip devam eden
kisim ise yetiskin ayakkabilarina ait numaralardir. Sekil 3.1°de ingiliz sistemine numara
cizelgesi verilmistir.

"=Ing 0 numara = 4"

Cocuk —=— | —= Yetigkin

0 3 6 9 12 2 5 8 1
Numara ° , , 4 5 7 8 10 11, 131 3 4 6 7 9 10
|II|II|II|II|I!I|IIII|II|
oo | [ [ [ 4 [ [ |
olgu 4" 5 6" 7 8" | g" 10 11" 12"
|
Sekil 3.1: ingiliz numara dlcegi

"

1 14
1numara=§ , 1"=254cm

Cocuk olgiileri 0 — 13 numara
Yetigkin olgiileri 1 numaradan baglar.
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1 14 "

) 2 1 2

Ornek: 8 — =1 numara yetiskin, 11§ = 9 numara yetiskin , 6§ = 8 numara
cocuk gibi.

Bu verilenlere gore kalip uzunlugunu bulmak i¢in kullanilacak formiil;

U: Kalip uzunlugu birimi ing.
N: Kalip numaras1 6rnek; Cocuk 1, 2 veya yetiskin 5, 8§ numara gibi,

U=4+ [N X %) ing
Ornek; Ingiliz sistemine gore Yetiskin 8 numara kalip kag ing’tir.
Cevap; cevaplamaya baslarken yetigkin 8 numaray1 13 ile topluyoruz.
N =8+ 13 =21 bu degeri numara kismina yaziyoruz.
U =4+(21xl] =4+ (éj =4+7
3 3
u=11
Kalip uzunluguna gére numara bulma formiili;
Cocuk kaliplarinda, N = (U - 4)>< 3 numara

1
Yetiskin Kaliplarinda, N = [U — 8§j x 3 numara

Ornek; Ingiliz sistemine gore yapilmis bir kalibin uzunlugunu dlgtiik ve 10 geldigini
gordiik bu kalip kag numaradir.

Cevap;

N = 10—81 x3 = 0_2 x3= §><3=yeti§kin5numara
3 3 3 3

NUMARA DONUSUMU

ES: Ingiliz sistemine gdre numara
PP: Fransiz sistemine gére numara
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Ornek 1:
8ES=?PP

PP=ES" ><ﬁ
10

Yetigkin numarasinda
numaranin in¢ degeri + 8,33”

Cocuk numarasinda
numaranin in¢ degeri +4” eklenir.

ES —ppx 2
38

8 ES =8x%=2,66"

2,66 +833 =11

PP =11x @ =418=42 numara
10
Ornek 2:
44 PP=? ES
ES =PP x 10
38
10

ES" =44x—=1158"
38

Cocuk numarasinda
numaranin ing¢ degeri - 4”

Yetigskin numarasinda
numaranin inch degeri - 8,33”
Cikarilir.

11,587-8,337=3,25”
ES=ES”x3=3,25"x3
ES=9,75=10ES

Numara doniislimii daha kisa olarak asagidaki formiillerle de hesaplanabilir.
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. Cocuk Numaralarinda:

PP =127 #(12+ES)
Veya

_PP_
127

. Yetiskin Numaralar

PP =1,27+(25+ES)

ES

Veya

PP o5

ES=——
1,27

Ornek 3:
8ES=7?PP
PP =1,27+(25+ES)
PP =1,27+(25+8)
PP =1,27%33
PP = 4193

=~ 42 Numara

Ornek 4:

44 PP=? ES

ES = el 25
1,27

ES =34,65-25

ES =9,65

=10 ES
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3.3. Amerikan Olgii Sistemi

Amerikan sistemi Ingiliz sistemi gibidir ancak uygulamada bazi farklar vardir.
Amerikan 0l¢iisiinde;

3% =0 numara olarak kabul edilir.

Cocuk =ES + 2
Bayan =ES+ 1
Erkek =ES +1

; . 1
Ornegin; Ingiliz sistemine gore yetiskin bayan 45 numara ayakkabi, Amerikan

1 .1
sistemine gore; 4§+1E= yetiskin bayan 6 numara veya 60 numara ayakkabi seklinde

anilmaktadir. Tablo 3.1°de ingiliz, Amerikan ve Fransiz sistemi karsilastirmali tablosu
verilmistir.

3.4. Mondopoint

Mondopoint sistemi direkt olarak metrik sistemin milimetrik boliimiinii kullanan
sistemdir. Farkli iilkelerde birbirinden farkli sistemler kullanilmasi nedeni ile iilkelerin
anlagmalarinda sikintilar yaganmaktadir. Ayakkabi ihracati ve ithalatinda dogru ayakkabinin
yapilmasi zor olmaktadir. Biitiin bu nedenlerden dolayr Mondopoint sistemi biitiin diinya
iilkelerinde kullanilan ortak bir numaralandirma sistemi olmasi amaci ile diizenlenmistir.
Santimetre cinsinden ayak uzunlugu Olgiilerinin numara olarak sdylenmesi temeline
dayanmaktadir. Tablo 3.1
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ingiltere IAyakkabi| 2 || 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Avrupa 34 ||35.3||36.75|| 38 ||39.25||40.5|| 42 ||43.25||44.6|| 46 |[|47.25|| 48

IABD Erkek||Ayakkab1| 3 || 4 5 6 7 8 9 10 || 11 12 13 14

ABD Bayan||Ayakkabi | 35 (| 4%z || 5% || 6% || 7% || 8% || 9% || 102 || 117

Japonya 21 (|22 || 23 || 24 || 25 || 26/|| 27 || 28 || 29 30 31 32

Meksika . . . ||45]| 55|65 75| 85| 9.5 10.5 || 115 || 125

Cm (Ayak) || Ayak ||21.4]|22.4||22.9(|23.8|| 24.9||25.7|| 26.6 || 27.6 || 28.3 || 29.3 || 30.1

‘MondopointH Ayak H214

(224|229 || 238| 249 || 257

| 266 || 276 || 283 || 293 || 301 |

8 8 9 9 9 |10 10 || 10 || 11 11 11

Inches Ayak || 310 1l 6/8 || 1716 |[7/16/(13/26|[2116| 172 || 7/8 || 3116 916 || 778

Tablo 3.1: Baz iilkelerde uygulanan dl¢ii sistemleri ve birbirlerine doniisiimleri ve
karsilastirmasi
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki uygulama faaliyetini islem basamaklarina uygun olarak yapiniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Kalip iizerinde Fransiz sistemine gore
Olcii aliniz.

» mm bolumli mezura kullaniniz.

> Kalip iizerinde Ingiliz sistemine gore
Olcii aliniz.

> Ingiliz 6lcii sistemine uygun mezura

kullaniniz.

» Kalip iizerinde Amerikan sistemine gore
Olcii aliniz.

» Kalip ilizerinde Mondopoint sistemine
gore Olcii aliniz.

» Bir sistemi diger sisteme ¢eviriniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama testi sonucunda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler

icin Evet, kazanmadigmiz i¢in Haywr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

Kalip iizerinde Fransiz sistemine gore 6l¢ii aldiniz mi?
Kalip iizerinde Ingiliz sistemine gore 6l¢ii aldmiz mi1?
Kalip iizerinde Amerikan sistemine gore dl¢ii aldiniz mi1?
Kalip iizerinde Mondopoint sistemine gore 6l¢ii aldiniz mi?
Bir sistemi diger sisteme ¢evirdiniz mi?

Kalip 6lgiilerini istenilen niteliklere gore aldiniz m1?

o0~ Wi

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariiz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

() Fransiz sistemine gore bir numara 6,66 mm'dir.

() Fransiz sisteminde 2 numarada 3 cm uzunluk degisir.
() Ingiliz 6l¢ii sisteminde 0 numaranin karsilig 4" dir,

() Ingiliz 6l¢ii sisteminde kalip uzunlugu her 3 numarada 2" artar veya azalir.

o &~ w D P

( ) Amerikan 6l¢ii sisteminde numaralar bayan kaliplari icin Ingiliz sisteminden

11

2 biiylik numara ile adlandirilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi ayagin gorevlerinden degildir?
A) Hareket etme

B) Basket oynama

C) Viicuda asir1 gelen yiikleri yok etmek

D) Dik durmak

Ayakta cesitli yaylar (kavis) bulunmaktadir. Asagidaki yaylardan hangisi ayakta
bulunan yaylardan kabul edilmemektedir?

A) Tirnak yay1

B) Uzunlamasina (i¢ kamara)yay

C) Enine yay (tarak yay1)

D) Uzunlamasina ( dis kamara)yay

Okge vyiiksekligi arttikga viicut yiikiiniin ayaktaki dagilimu ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Topuga gelen yiik parmak kemiklerine gelen yiikten fazladir.

B) Topuga ve taraga aktarilan yiik miktar1 degismez.

C) Okge yiiksekliginin ayakta yiik dagilimyla ilgisi yoktur.

D) Viicut agirliginin tarak kemiklerine aktarilan miktar1 %90°a kadar ¢ikabilir.

Yiiriime esnasinda ayak ekseni ile yiiriime dogrusu arasindaki adim aginin 15 ° oldugu
yiirlyls sekli asagidakilerden hangisidir?

A) Ige doniik yiiriiyiis

B) Disa doniik yiirtiyiis

C) Normal yiiriiyiis

D) Anormal yiiriiytis

Asagidakilerden hangisi ayagin hareketlerinden degildir?
A) Ayagi geriye biikme (Flexion)

B) Ayagi ileri uzatma (Extension)

C) Ayag ice kapama (Adduction)

D) Atlama

Ayak iizerinden 6l¢iim yaparken asagidakilerden hangisinin dlgiilmesi gereksizdir?
A) Ayak uzunlugu

B) Bilek ¢evresi

C) Tarak cevresi

D) Bagparmak g¢evresi
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10.

11.

12.

13.

“Sayanin iizerine monta edildigi ya da ayakkabinin seklini korumak icin kullanilan
cesitli malzemelerden {iretilmis ayaga benzeyen gerectir.” Bu tanimlama ile hangi
eleman tarif edilmigtir?

A) Mezura

B) Kalip

C) Danalya

D) Taban

Asagidakilerden hangisi ¢alisma sistemine gore bir kalip tiirii degildir?
A) Kiinyeli kalip

B) Kirmali kalip

C) Bot kalib1

D) Sustal1 kalip

Asagidakilerden hangisi kalip imalatinda kullanilan malzemelerden degildir?
A) Tahta

B) Seliiloz

C) Metal

D) Plastik

Asagidakilerden hangisi kaliplarin kullanim amaglarindan birisidir?
A) Civi ¢cakma

B) Saya dikme

C) Tiras yapma

D) Monta yapma

Yetiskin bayan ayakkabilarinin genel ismi asagidakilerden hangisidir?
A) Merdane

B) Filet

C) Zenne

D) Kéten

Asagidaki siklardan hangisinde merdane ayakkabilarinin numara araligit dogru
verilmistir?

A) 39-45

B) 38-44

C) 42-47

D) 30-38

Asagidakilerden hangisi ayakta bulunup da kalipta olmayan kisimdir?

A) Burun yiiksekligi
B) Okge yiiksekligi
C) Kose
D) Bilek kemigi (asik kemigi)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Asagidaki siklardan hangisi ayakkabiy1 dogru olarak tanimlamaktadir?

A) Ayagimizi dis etkenlerden korumak amaciyla kullandigimiz esyaya “ayakkabi”
denir

B) Yiiriimek amactyla kullandigimiz esyaya “ayakkabi” denir.

C) Corabimiz eskimesin diye giydigimiz esyaya “ Ayakkab1” denir.

D) Top oynamak i¢in kullandigimiz esyaya “Ayakkabi1” denir.

Sayasinda yiiziin gamba iizerine bindigi ayakkabinin ismi nedir?
A) Cizme

B) Rok

C) Carik (Oxford)

D) Molyer (Gibson)

Sayanin taban (penge) bolgesini biitiin olarak sardig1 ayakkabi tiirii hangisidir?
A) Rok (mocassin)

B) Cizme

C) Carik (Oxford)

D) Molyer (Gibson)

Ayakkabida yiiz ve astar pargalart dikilmis, kaliba ¢ekilecek pargalarin tiimiine ne
denir?

A) Gamba

B) Saya

C) Yiiz

D) Ayna

Ayakkabinin burun formunun ve parmaklarin korunmasi amaci ile sayada yiiz ile astar
arasina yerlestirilen pargalarin adi nedir?

A) Fort

B) Tela

C) Takviye band1

D) Bombe

Standart bir kalip ayaktan ne kadar uzun olmalidir?
A) 25 mm.

B) 50 mm.

C) 10 mm.

D) 2 mm.

Tarak ¢izgisinin 6n orta ¢izgiyi kesmis oldugu noktaya ne noktasi denir?
A) Yiiz ortasi

B) Konturpuan

C) Oturma noktasi

D) Burun noktasi
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21.

22.

23.

24,

Fransiz 6l¢ii sistemine gore 42 numara olan kalibin uzunlugu kag¢ cm'dir?
A) 42 cm.
B) 63 cm.
C) 28 cm.
D) 14 cm.

Fransiz 6lgii sistemine gore 26 cm uzunluga sahip kalip ka¢ numaradir?
A) 17 numara
B) 39 numara
C) 26 numara
D) 13 numara

Ingiliz 6lcii sistemine gore yetiskin 8 numara kalip kag in¢ uzunluktadir.
A) ll”

Ingiliz 6lcii sistemine gore yetiskin bayan 5 numara kalip Amerikan sistemine gore kag
numaradir?
A) Yetiskin bayan 5 numara
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B) Yetiskin bayan 2 numara
C) Yetiskin bayan 8 numara
D) Yetiskin bayan 7 numara

25. Metrik sisteme dayanan kalip uzunlugu her iic numarada 2 cm artan veya eksilen

ayakkabi 6l¢ii sisteminin adi nedir?
A) Fransiz sistemi

B) Ingiliz sistemi

C) Amerikan sistemi

D) Mondopint sistemi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iIN CEVAP ANAHTARI

Dogru

Dogru
Yanhs
Yanhs
Dogru
Yanhs
Yanhs

Nioga|kcwINIF

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru

o U~ WM

Dogru

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru

g |lw NI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.
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